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1 Après chaque cours à la fac ou dans la
semaine, reprenez vos écrits en mettant en
évidence les éléments qui vous semblent
importants. C'est à vous de choisir votre
style en ce qui concerne les
différents surlignages etc. Pendant que
vous effectuez ce travail, lisez le cours
attentivement en prenant votre temps. Le
plus efficace est d'effectuer ce travail pour
chacun de vos cours.

Il s’agit ici de reprendre votre cours au fur
et à mesure (nous vous le conseillons
vivement) et de le surligner, souligner,
mettre en gras, etc, lors d’une première
lecture.
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Lorsque vous êtes en période
des révisions : Lisez le cours en entier et
rapidement. Deux ou trois fois au
mieux. L'important est de comprendre ce que
vous lisez, ne soyez pas trop rapide.

Il s’agit ici de
reprendre votre
cours au fur et
à mesure (nous
vous le
conseillons
vivement) et de
le surligner,
souligner,
mettre en gras,
etc, lors d’une
première
lecture.
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Ensuite, lisez le cours
en ne vous concentrant
que sur les passages
que vous avez mis en
évidence.
Lisez-le autant de fois
que possible de cette
manière.
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Si vous n’êtes pas
un excellent “ficheur”,
cette méthode vous
évitera de passer à côté de
certains passages que
vous n’auriez pas inclus
dans vos fiches. Cela vous
permet de réviser le détail
de votre cour. 
 

 
L'inconvénient majeur de
cette méthode est que lire
son cours en entier prend du
temps.

"Il faut que vous compreniez
que la mémoire est comme
un champ de blé, lorsque
vous le traversez pour la
première fois, une sorte de
chemin se crée derrière vos
pas. Mais si vous ne
repassez pas par là, le
chemin disparaît."

Pour vos révisions, c’est la même chose, la première fois que vous lisez
votre cours vous n’allez probablement pas retenir grand chose. Mais
en repassant plusieurs fois et de différentes manières, vous allez
intégrer le cours et votre mémoire tracera un chemin mental. D’où
l’intérêt de cette technique qui permet de lire et de relire encore et
encore votre cours jusqu'à créer ce chemin dans votre mémoire.
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